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Массаж рук – миф или реальность?


Наша речь — на кончиках пальцев. Чем гибче и сильнее руки, тем чище и четче речь. 

Вероятно, каждый замечал за собой, что при отсутствии подходящего слова мы помогаем себе в разговоре жестами. 

По статистике, чем лучше развита моторика рук, тем больше словарный запас, лучше память. 

 И если пальцы вялые или совсем не слушаются, речевой аппарат надо развивать активнее, а значит – делать массаж и чаще общаться.


Для начала мы разомнем наши ручки.
Покатаем в руках карандаши. 

Затем покатаем массажный шарик.

И приступим к массажу пальчиков.

Массаж пальцев рук для бодрости и хорошего самочувствия 

Пальцы, как и кисти, рекомендуется массировать в любую свободную минуту, и особенно если руки холодные или потные. Каждый палец «отвечает» за свой орган, и благодаря такому массажу происходит оздоровление всего организма. 

1. Большой палец отражает состояние легких, бронхов и печени. Например, любые приступы кашля можно смягчить и даже вылечить, массируя большой палец, особенно сильно надавливая на край лунки у основания ногтя. 

2. Указательный палец напрямую «посылает» сигналы в область всего пищеварительного тракта. Давление на точку под ногтевой пластиной помогает при любых болезненных ощущениях в полости рта, включая зубную боль. Середина пальца - зона желудка, печени, желчного пузыря. Нижняя часть пальца и мясистая поверхность между большим и указательным пальцами отражает состояние толстого кишечника. 

3. Средний палец «ведет диалог» со всей системой кровообращения. 
4. Безымянный палец связан с нервной системой, и массаж его помогает побороть все нервные расстройства, стрессы и плохое настроение. 

5. Мизинец связан с тонким кишечником и сердцем. Ежедневные растирания этого пальца и нажатия на точку у основания ногтя избавляют от хронических запоров. 

Массаж кистей рук хорош тем, что его можно выполнять везде и всегда, в любом положении: стоя, сидя, лежа.
Мастера. 

Если только захотим Сжимать и разжимать кулачки. 
Все мы сможем, смастерим! 
Лепит Коля колобок, ,,Лепить’’пирожки. 
Лепит Таня теремок, Сложить ладошки домиком. 
Лепит Света разных рыб, Прижать ладони друг к другу, 
делать волнообразные движения. 
Лепит Саша белый гриб. Сжать одну руку, накрыть ее ладонью другой руки. 
Ну а с вами дружно мы, куклу будем мастерить! 

Куклу нужно мастерить с хорошим настроением и добрыми мыслями.
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Приступаем к работе. 
Перед вами все что нужно для работы.
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Берем круг это будет голова, приклеиваем с обратной стороны магнит.
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Рисуем личико.
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Приклеиваем волосы. В дальнейшем вы можете заплести ей косы.
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Берем ткань и делаем кукле платьишко.
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Берем большую веревочку, и разрезаем ее на пополам. Приклеиваем руки и ноги.
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Перекидываем руки через шею и приклеиваем на нужном месте.
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Ноги тоже приклеиваем с обратной стороны.
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Раскрашиваем туфельки. Украшаем нашу куколку, как душа пожелает. 
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ОБЕРЕГ НА БЛАГОПОЛУЧИЕ ГОТОВ.
